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Una guía para la  inspección de edificios mediante infrarrojos 
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La tecnología de termografía infrarroja ha cambiado drásticamente en los 
últimos años.  Las cámaras termográficas (o cámaras infrarrojas) son ahora 
más asequibles, portátiles y accesibles que nunca. Gracias a este cambio 
drástico, las cámaras termográficas se han convertido en una tecnología 
fundamental para los trabajos de inspección de edificios en todo el mundo.  

Las cámaras termográficas permiten a los profesionales de la construcción 
trabajar más rápido, dedicar menos tiempo sobre el terreno, detectar y 
documentar problemas ocultos, y ofrecer nuevos servicios a sus clientes.

En este documento encontrará toda la información que necesita para 
inspeccionar edificios utilizando termografía infrarroja, por ejemplo:

• Principios básicos de cómo funciona una cámara termográfica.
• Aplicaciones comunes de las imágenes termográficas en edificios.
• Las ventajas de la termografía.
• Mejores prácticas para llevar a cabo una inspección en edificios 

mediante infrarrojos.
• Consejos para elegir la mejor cámara termográfica en función de  

su aplicación.

Introducción
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La termografía crea imágenes utilizando la energía 
asociada a la región infrarroja del espectro 
electromagnético, algo muy parecido a lo que 
hacen las cámaras digitales, que crean imágenes 
utilizando la energía del espectro visible.

Todos los objetos a una temperatura por encima 
del cero absoluto emiten energía en forma de 
infrarrojos; la cantidad depende de la temperatura 
y de otros factores. Una cámara termográfica 
detecta y mide la energía que emite un objeto, y el 
espacio que lo rodea, en forma de infrarrojos y a 
continuación calcula las diferencias aparentes  
de temperatura.

Las cámaras infrarrojas muestran las variaciones 
aparentes de la temperatura de la superficie, 
y esto es muy útil para identificar problemas 
no detectables a simple vista, monitorizarlos, 
diagnosticarlos y documentarlos sin necesidad 
de realizar otras pruebas más costosas o que 
conllevan el riesgo de destruir el objeto  
en cuestión.

La termografía es útil para identificar muchos 
problemas, entre otros:

• Filtraciones de aire imprevistas hacia dentro  
o hacia fuera de los edificios.

• Aislamiento en mal estado, inexistente  
o sedimentado.

• Humedad en techos, paredes y suelos.
• Problemas en sistemas de calefacción, 

ventilación, aire acondicionado y refrigeración.
• Problemas con el sistema de calefacción por 

suelo radiante.
• Fallos eléctricos.
• Fugas de tuberías.
• Problemas de condensación.
• Defectos de construcción y puentes térmicos.
• Problemas de instalación y operación en 

puertas y ventanas.
• Y mucho más...

4

¿Qué es la termografía?
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La termografía permite realizar inspecciones no invasivas y por eso es una herramienta de un 
valor incalculable para efectuar análisis de eficiencia energética, climatización, reparación y 
saneamiento, e inspecciones generales de edificios. Ayuda a detectar y documentar problemas sin 
los costosos perjuicios que otras tecnologías provocan a veces en los edificios u hogares.

Con la termografía, usted podrá: 

Son muchos los clientes que solicitan ahora inspecciones termográficas y 
están dispuestos a pagar más que por las inspecciones tradicionales. Con la 
tecnología termográfica de Fluke podrá ofrecer más servicios a sus clientes, 
facturar más y generar mayores beneficios.

Al ofrecer servicios de termografía y mostrar imágenes del antes y el después 
de una reforma en los informes y documentos comerciales que presente a 
sus clientes, estará colocándose un paso por delante de la competencia como 
proveedor avanzado y digno de confianza.

La termografía es fácil y sencilla. Antes, las inspecciones y los diagnósticos 
requerían pruebas invasivas, mientras que ahora se pueden realizar casi 
siempre de forma mucho más rápida con una cámara termográfica. Trabajar 
con mayor rapidez se traduce en más inspecciones al día o, en otras 
palabras, en dedicar menos tiempo sobre el terreno y más tiempo a hacer 
crecer el negocio.

Decirle a alguien que tiene un problema no es tan convincente como 
mostrarle un informe con imágenes termográficas. Con una cámara infrarroja 
se pueden documentar problemas, determinar prioridades de trabajo y, al 
final, comprobar la calidad de los trabajos de reparación o saneamiento. 

Las ventajas de la termografía

Hacer crecer  
su negocio

Sobresalir por 
encima de la 
competencia

Ahorrar tiempo

Reducir  
riesgos

Los técnicos de inspección de edificios, los analizadores de eficiencia 
energética, los técnicos de reparación y saneamiento de sistemas 
de calefacción, ventilación, aire acondicionado y refrigeración, los 
responsables de infraestructuras y los propietarios emplean la 
termografía para hallar problemas ocultos rápidamente y documentar 
los resultados con una prueba visual.
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Aplicaciones de la termográfia  
La termografía permite identificar rápidamente muchos defectos y 
problemas en los edificios. Algunos de los más comunes son: 

Humedad en techos
La humedad en los materiales de los techos suele provocar dos 
tipos de problema: fugas de agua hacia el interior de la estructura y 
pérdida de las propiedades del aislamiento del propio techo. Debido 
a la diferencia en términos de capacitancia térmica de los materiales 
húmedos de los edificios con respecto a los materiales secos, los 
problemas de humedad en techos planos o de poca inclinación 
suelen ser fáciles de detectar con una cámara termográfica. 

Las inspecciones mediante infrarrojos ayudan a alargar la vida 
de los techos porque permiten identificar con gran precisión zonas 
críticas y evitar así el coste prematuro de tener que cambiar  
techos enteros.

Infiltraciones de aire
Corrientes de aire frío que entran por alguna rendija y que enfrían 
las zonas circundantes. Este enfriamiento es visible para una 
cámara termográfica. La termografía se puede utilizar también para 
identificar fugas de calor a través de la estructura.  En combinación 
con la prueba de estanqueidad del aire, la cámara infrarroja resulta 
ser una herramienta potente para identificar pérdidas potenciales de 
calor por convección. Resolver estos problemas puede suponer para 
sus clientes un ahorro significativo en costes energéticos.

Aislamiento en mal estado o inexistente
Cuando el aislamiento de una zona está en mal estado, es inexis-
tente, está dañado o se sedimenta con el tiempo, el patrón térmico 
visible suele ser distinto al del resto de la pared. Estas zonas suelen 
provocar la pérdida o el aumento de calor por conducción y, cuan-
do son realmente graves, pueden hacer que se incremente el gasto 
energético en gran medida. En las condiciones adecuadas, son 
fáciles de detectar y documentar con una cámara infrarroja.
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Problemas eléctricos
El calor suele ser síntoma de problemas eléctricos como conexiones 
sueltas, demasiado apretadas o afectadas por la corrosión, así como 
indicar fallos en otros componentes. Estas zonas son directamente vi-
sibles en una imagen termográfica, lo cual permite a un técnico cuali-
ficado corregir cualquier problema antes de que desencadene daños o 
un fallo importante.

Problemas con el sistema de calefacción 
por suelo radiante
Los sistemas de calefacción por suelo radiante, bien eléctricos o por 
agua, pueden presentar problemas de instalación y fallos con el tiem-
po. La termografía se utiliza para localizar zonas de calor en el suelo, 
identificar fugas, obstrucciones o cortocircuitos (dependiendo del tipo 
de sistema), localizar y resolver problemas de distribución desigual del 
calor, y verificar la calidad de las instalaciones y reparaciones.

Problemas en sistemas de calefacción, 
ventilación, aire acondicionado  
y refrigeración
Una cámara termográfica puede servir para determinar si un sistema 
de calefacción, ventilación, aire acondicionado y refrigeración está 
calentando o enfriando correctamente, si los componentes eléctricos 
funcionan con arreglo al diseño, y si el entramado de tuberías está 
suministrando el aire acondicionado de manera adecuada a las zonas 
correspondientes o si, por el contrario, presenta fugas imprevistas que 
incrementan el gasto de calefacción o climatización del edificio.

Humedad en paredes y suelos
Al igual que podemos detectar infiltraciones en techos, las cámara 
termográficas se pueden utilizar para localizar también zonas de acu-
mulación de humedad en paredes y suelos. En las zonas húmedas, la 
temperatura varía más lentamente que en las zonas secas, y tienden a 
enfriarse por evaporación, lo que hace que sean visibles dichas zonas 
húmedas a través de una cámara termográfica. El origen de esta hu-
medad no deseada puede estar en fugas de tuberías, en fugas proce-
dentes del exterior y en la acumulación de condensación. La humedad 
en este tipo de situaciones suele favorecer la proliferación de hongos 
y moho, y la aparición de problemas de calidad del aire. Esto, a su vez, 
puede provocar incomodidades a los ocupantes y problemas de salud 
tras una exposición prolongada.
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Restauraciones / acondicionamientos

A la hora de preparar los trabajos de restauración, el uso de imáge-
nes termográficas ayuda a trazar la estructura y diseño subyacentes, 
y a agilizar las etapas de planificación y construcción. Las imágenes 
termográficas de las situaciones de antes y de después permiten ve-
rificar si un trabajo de acondicionamiento está bien hecho y si contri-
buye a reducir el consumo energético.

Puentes térmicos

Los puentes térmicos son vías por las que el calor se transmite de un 
lugar a otro mediante conducción o contacto directo entre los mate-
riales de un edificio. Son típicos de muchos tipos de construcción, 
pero minimizar sus efectos con un diseño y aislamiento adecuados 
contribuye a reducir las pérdidas de calor por conducción o a aumen-
tar la calidad del cerramiento exterior. En las condiciones adecuadas, 
una cámara termográfica permite al usuario detectar y documentar 
fácilmente áreas afectadas por puentes térmicos, y decidir si es nece-
sario o no adoptar medidas.
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Mejores prácticas para llevar a cabo una 
inspección termográfica en  
el sector residencial
Son numerosos los pasos que hay que seguir 
para que una inspección por infrarrojos en 
el sector residencial sea realmente efectiva. 
Las mejores prácticas para la preparación y 
ejecución de una inspección mediante infra-
rrojos son, entre otras:

1. Realizar una inspección visual del 
interior y del exterior. Anotar cualquier 
anomalía o zona de riesgo inusual que 
se perciba.

2. Constatar que hay una diferencia de 
temperatura (temperatura delta) de 
10°C (18°F) como mínimo entre las 
superficies del interior y exterior (o con-
firmar que la inspección de conducción 
se puede completar de forma efectiva 
con menos gradiente). Lo normal y 
preferible es que la diferencia de tem-
peratura permanezca estable durante 
un periodo de tiempo de cuatro horas 
como mínimo. 

3. Registrar la temperatura y humedad  
del aire en el interior.

4. Registrar la temperatura y humedad  
del aire en el exterior.

5. Registrar la dirección y velocidad  
del viento.

6. Registrar cualquier otro factor 
medioambiental, como la cantidad de 
precipitaciones, la posición del sol, 
etc. Estos factores pueden limitar en 
algunas zonas la capacidad para efec-
tuar una inspección por infrarrojos que 
resulte efectiva.

7. Cierre todas las puertas exteriores,  
ventanas, etc., del cerramiento  
exterior del edificio.

8. Abra todas las puertas interiores.
9. Asegúrese de que el sistema de  

calefacción, ventilación, aire  
acondicionado y refrigeración lleva 
apagado al menos 15 minutos.

10. Lleve a cabo una inspección sistemática del 
interior de la residencia para detectar posibles 
problemas de conducción (aislamiento, puentes 
térmicos, etc.). Tome nota de cualquier anomalía 
o patrón térmico no previsto.

11. Si las condiciones generales y climatológicas lo 
permiten, lleve a cabo una inspección sistemá-
tica del exterior de la residencia para detectar 
posibles problemas de conducción (aislamiento, 
puentes térmicos, etc.). Tome nota de cualquier 
anomalía o patrón térmico no previsto.

12. Asegúrese de que todos los aparatos de com-
bustión (hornos, estufas, calefactores, etc.) estén 
totalmente apagados. Si hay chimenea, cubra 
toda la ceniza con un papel húmedo o con-
téngala de alguna otra manera para que no se 
esparza.

13. Instale correctamente el dispositivo de prueba 
de estanqueidad de puertas.

14. Despresurice la residencia a aproximadamente 
20 pascales.

15. Lleve a cabo una inspección sistemática del 
interior de la residencia para detectar infil-
traciones de aire, suponiendo que haya una 
temperatura delta confirmada de aproximada-
mente 5°C (9°F) o que pueda confirmar de forma 
aproximada que las condiciones siguen siendo 
razonables para la realización de la inspección. 
Tome nota de las anomalías, pasos de aire por 
espacios intersticiales o zonas de infiltración  
de aire.

16. Invierta la dirección del dispositivo de prueba 
de estanqueidad de puertas y/o aplique al hogar 
una presión de unos 20 pascales.

17. Lleve a cabo una inspección sistemática del 
exterior de la residencia para detectar exfil-
traciones de aire, suponiendo que haya una 
temperatura delta confirmada de aproximada-
mente 5°C (9°F) o que pueda confirmar de forma 
aproximada que las condiciones siguen siendo 
razonables para la realización de la inspección. 
Tome nota de las anomalía, corrientes de aire o 
zonas de exfiltración de aire.
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Prestaciones de la cámara termográfica

Existen muchas normas y directrices en el mundo que ofrecen 
recomendaciones de uso y metodología para la utilización de 
cámaras termográficas en la inspección de edificios. Los requisitos 
de equipamiento mínimos que propone la RESNET (Red de servicios 
energéticos para el sector residencial) vienen indicados en el cuadro 
de la derecha: 

Muchas cámaras del mercado no cumplen estos criterios 
básicos y no resultan adecuadas para efectuar diagnósticos  
en edificios.

Entorno de trabajo asociado a las  
inspecciones en edificios

A la hora de comprar una cámara termográfica, es fácil olvidarse de 
los factores ergonómicos y medioambientales, que tienen un gran 
impacto en el uso básico. Es importante tener en cuenta los siguientes 
aspectos:

Características de ergonomía

Se recomienda encarecidamente que la cámara termográfica se pueda 
manejar y enfocar con una sola mano.  

Es muy probable que en algún momento tenga que acceder a un 
ático, a un espacio de techo muy bajo o a algún otro lugar de escasa 
estabilidad donde necesite tener una mano libre para sujetarse y 
hacer bien el trabajo.  

Durabilidad

Para proteger su inversión, busque una cámara termográfica capaz 
de soportar condiciones de trabajo extremas. Fluke diseña cámaras 
termográficas capaces de resistir caídas de 2 metros (6,5 pies) y 
protegidas para impedir la entrada de agua y polvo.

Trabajo en condiciones climatológicas extremas 

Asegúrese de que la temperatura de servicio y almacenamiento de su 
cámara termográfica sea adecuada al entorno de trabajo.

Resolución IR:  
Mín.: 120 x 120
Sensibilidad térmica:   
100mK o mejor 
(cuanto menor sea dicho 
número, mejor)
Campo de visión (FOV):   
Aproximadamente 20 grados  
o más es lo recomendable.

1

2

Selección de la cámara  
termográfica correcta
A la hora de elegir una cámara termográfica, recomendamos que se tengan en 
cuenta cuatro aspectos: 

Precaución

!

El uso con una sola mano deja 
la otra mano libre para suje-
tarse a escaleras o agacharse  
en espacios de techo bajo. 

Requisitos mínimos:  
Prueba de caída: 2 metros  
(6,5 pies). 
Sin piezas colgantes (como  
tapa de lente, muñequera)  
que puedan engancharse.
Protección antipolvo  
IP 54.
Funda protectora de lente  
y tapa integrada.
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Ventajas principales de Fluke

Las cámaras termográficas de Fluke han experimentado cambios significativos en los últimos años, 
cambios que consideramos esenciales para ayudarle a hacer su trabajo mejor, de forma más sencilla y 
con mayor rapidez.
• Obtenga una imagen enfocada como nunca antes con tan solo pulsar un botón. El enfoque 

automático LaserSharp®, exclusivo de Fluke, utiliza un medidor de distancia láser incorporado que 
calcula la distancia que hay hasta el objeto que desee enfocar con la máxima precisión. El medidor 
de distancia láser puede calcular distancias de hasta 30 metros y muestra la distancia en la imagen.

• La tecnología IR-Fusion®, con modo AutoBlend™ , combina las ventajas de las imágenes visuales y 
de infrarrojos para facilitar las tareas de detección y análisis, así como la elaboración de informes 
profesionales y fáciles de entender. 

• La función de anotación de voz integrada (Grabación) permite grabar notas y hallazgos fácilmente, 
de manera que ya no hay que usar aquellos incómodos auriculares y micrófonos de antes.

 

 
Software

Las cámaras termográficas de Fluke incluyen un software profesional 
con funciones de visualización, anotación y análisis de las imágenes 
termográficas. Este software permite elaborar informes totalmente 
personalizables y profesionales.

Hay empresas del sector de la termográfia que ofrecen un software muy básico al adquirir sus 
cámaras. Después, los clientes tienen que comprar aparte el software más avanzado con las 
características necesarias para elaborar análisis e informes exhaustivos, software que además 
tiene limitaciones de licencias y que solo permite la instalación en un ordenador. 

El software es una parte crítica a la hora de comprar una cámara termográfica, siendo 
importante encontrar un software profesional que cumpla con sus necesidades. Lo mejor es buscar 
una cámara termográfica que incluya un software profesional eficaz y flexible, sin limitaciones 
de uso y con actualizaciones gratuitas durante toda la vida útil del producto. De ese modo, podrá 
estar seguro de que su inversión es rentable desde el primer día hasta el último.

3
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Infrarrojo completo

Aspectos que debe tener  
en cuenta:  

Incluye software profesional 
de análisis y elaboración de 
informes con actualizaciones 
gratuitas y licencias ilimitadas.
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Infrarrojo completo  
AutoBlendTM

Infrarrojo completo con 
alarma de colores

Infrarrojos con función  
Picture in Picture (PIP)

Infrarrojo PIP  
AutoBlendTM

Infrarrojo PIP  
con alarma de colores
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Aspectos a considerar para 
seleccionar una cámara  
termográfica
para la inspección de edificios
¨  Nivel mínimo de rendimiento de infrarrojos.

¨  Uso con una mano.

¨  Prueba de caída desde 2 m (6,5 pies).

¨  Correa de mano y protección de lente integradas.

¨  Características clave a tener en cuenta:

	 ¨  Sistema de enfoque automático LaserSharp®.

	 ¨  Tecnología IR-Fusion®.

	 ¨  Función de anotación de voz integrada.

¨  Incluye software profesional de análisis y 
elaboración de informes fácil de usar que no 
limita su instalación a un solo PC y que incluye 
actualizaciones gratuitas a lo largo de toda la vida 
útil del producto.

Fluke. Manteniendo su mundo en marcha.
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